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概要報告書  

 
注）上記の報告書は、助成対象団体が作成した報告書です。（公財）日工組社会安全研究財団

では、記載された事業の内容等に関するお問合せには対応できませんのでご了承ください。 

 2021年度 

事業種別 広域安全事業 

団 体 名 特定非営利活動法人レイプクライシスセンターTSUBOMI 

事 業 名 性暴力被害者の支援事業 

○性暴力被害者の交流会 

性暴力被害者の交流会を継続して実施しました。被害の話をしないことをルールと

し、被害にあわれた方同士が安心・安全に過ごせる空間を提供しました。また新型コ

ロナウイルス感染症の感染拡大を考慮して、本年

度はオンライン交流会を導入しました。物を完成さ

せる達成感やメイクをすることによる前向きな気持

ちなど、性暴力被害者の回復過程に必要な要素

を取り入れながら、交流会を実施いたしました。 

第 1回 ： 12月 4日 刺繍でチャーム作り 

第 2回 ： 1月 29日 メイクレッスン 

○性暴力被害者の自助グループ 

性暴力被害者が自分自身の話をしたり、他の方の話を聞いたりする自助グループを

開催しました。参加者の安全性が保たれ、リラックスして参加できるよう環境作りをお

こないました。 

第 1回： 4月 17日、 第 2回： 10月 16日 

第 3回： 11月 20日、第 4回： 12月 18日 

第 5回： 1月 15日 

 （新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受けて 

5月～9月は中止といたしました。） 

○セルフケア研修会 

7月 3日に新井陽子先生（Center for HEART所属/公認心理師）を講師としてお招

きし、「対人援助職の二次的外傷性ストレスとセルフケア」のテーマでご講義

いただきました。オンラインにて、弊団体相談員等が 13名受講しました。 

自助グループ会場の様子 

交流会で作成したチャーム 


