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注）上記の報告書は、助成対象団体が作成した報告書です。（公財）日工組社会安全研究財団で

は、記載された事業の内容等に関するお問合せには対応できませんのでご了承ください。 

 2019年度 

事業種別 広域安全事業 

団 体 名 特定非営利活動法人レイプクライシスセンターTSUBOMI 

事 業 名 性暴力被害者の支援事業 

○性暴力被害者の交流会 

性暴力被害者の交流会を継続して実施しました。話し合いではなく、被害にあわれ

た方同士が安心・安全に過ごせる空間で、一緒に何かに挑戦する機会を提供しまし

た。各回で参加者が選択し決定しながら（ヨガでは心地良い呼吸や姿勢を、アロマ

石鹸作りでは好きな色や形・香りを選択する等）過ごす過程を取り入れ、回復の一助

となるようにしました。性暴力被害者同士のつながりもねらいとし、実施しました。 

第 1回： 6月 15日 ヨガ教室 

第 2回： 9月 21日 アロマ石鹸作り 

 

 

○性暴力被害者の自助グループ 

自助グループ運営のための研修会を実施しました。自助グループを運営されている

方や、運営の支援をされている方にお話を伺い、運営のための準備をおこないまし

た。研修会で伺ったことを元に、自助グループのルールなどを作成しました。 

第 1回研修会： 5月 11日 、 第 2回研修会： 6月 29日 

性暴力被害者が自分自身の話をしたり、他の方の話を聞いたりする自助グループを

実施しました。会の初めに参加者の方と一緒にルールの読み合わせをおこない、安

全性が保たれるようにしました。当日は参加者がリラックスできる環境作りをおこない

ました。 

第 1回： 9月 14日 

第 2回： 10月 19日 

第 3回： 11月 16日 

第 4回： 12月 21日 

第 5回： 1月 18日 


