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 2016 年度 

事業種別 広域安全事業 

団 体 名 NPO 法人レイプクライシスセンターTSUBOMI 

事 業 名 性暴力被害当事者のための交流会事業 

性暴力被害当事者の回復の場として交流会を継続的に実施。被害にあった方々が

安心して過ごせる空間・時間を提供するとともに、新しい何かに挑戦すること参

加者自身が自分で回復の糸口を見つけられるきっかけつくりをねらいとし、下記

の活動を実施した。 

第１回 ：ブレインジム体験  

身体運動やアートセラピーなどブレインジムの要素から、被害者同士の交流のみ

ならず被害者自身が癒されるようなイベントを実施した。 

第２回 ：アロマキャンドル作り 五感を刺激しかつ、モノづくりとして手作業

することで、「今・ここ」が楽しめるように配慮した。 

第３回 ：お灸教室  

体質に合ったお灸を自分で出来るようになるレッスンを通して自身の健康につ

いて考えるきっかけつくりとした。 

第 4回：フラワーアレンジメント  

自然の花に触れる事で花のエネルギーを感じて頂くとともに、自分らしい好みの

作品に仕上げることで、自己表現としての楽しさを感じてもらうことを意図し

た。 

     


