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概要報告書 

 
注）上記の報告書は、助成対象団体が作成した報告書です。（公財）日工組社会安全研究財団
では、記載された事業の内容等に関するお問合せには対応できませんのでご了承ください。 

 2016 年度 

事業種別 県域安全事業 

団 体 名 特定非営利活動法人ＣＡＰユニット 

事 業 名 デートＤＶになる前に！～みんなで学ぼうイイ関係～ 

都内の高校 4校、大学 1校にて、約 1,310 名に実施。 

高校向けには、当団体オリジナルプログラムをバージョンアップ。生徒たちを

飽きさせないための工夫の一つであるファシリテーター２人による掛け合いで

の進行やストーリー仕立てのデートＤＶのケースファイルはそのままに、自分自

身のメンタルケアにつなげてもらえるセルフケアの項目を追加した。 

大学生向けには、新しいプログラムを開発。高校生向けプログラムをベースに

しながらも、ケースファイルに関しては、大学生にありがちな内容を加え、グル

ープワークなどを盛り込んで自分たちなりのイイ関係を考えるきっかけにして

もらえるような工夫をした。 

【大学生のアンケートより】 

・デートＤＶという言葉は聞いたことなかったけど、デートＤＶについて知るこ

とができた。知識があまりなかったが、いろいろ知ることができて身になって

よかったです。殴るける以外にお金を巻き上げたりすることもＤＶに入るなん

てびっくりしました。 

・自分自身も精神的なＤＶとかしてるかもしれないから相手のことも思いやって

いこうと思った。自分の心と体も大事にしようと思った。 

・知らないこと知れてうれしかった。こ

ういう講演は積極的にやって、いろん

な人たちが知った方が世のため人のた

めになる。 

 

 

※アンケート、写真はプライバシー保護の観点より加工してあります。 

あらかじめご了承ください。 

※都内某所での講演風景 


