
 

概要報告書 

 

 
注） 上記の報告書は、助成対象団体が作成した報告書です。（公財）日工組社会安全財団では、
記載された事業の内容等に関するお問合せには対応できませんのでご了承ください。 

事業種別 県域安全事業 

団 体 名 特定非営利活動法人 思いをつなぐ会 

事 業 名 子どもと女性のためのすぐに役立つ自助防衛対策講座 

●体も小さく力のない子供や女性でも自分の身は自分で守れるよう、すぐに役立

つ護身術講座として、カナダで生まれた女性のための「Wen-Do」の講座を開催し

ました。講師は、日本では現在ただ一人のマスターインストラクター（講師養成

も担うインストラクター）である、福多唯氏を石川県よりお招きして、平成 25

年 7 月・9月（午前午後の計 4回）実施しました。 

●高崎市人権男女共同参画課と共催という形で実施できたため、広報への掲載や

広範囲でのチラシ配布ができ、参加地域も拡大し親子での参加もしていただけま

した。 

●Wen-Do は、本来女性限定で、今まで経験したことのない簡単で効果的な実技 

の他にメンタルケアも重視しているのが特徴です。参加者の方々からも、ちょっ

とした知識を持っていることで身を守れ安心感が得られ、自信ができ、わかりやすく実

用性があり思ったより無理なく簡単にできた、など高い満足度を得ていただけました。 

●また、助成先のシールを張った笛付きの防犯ブザー（電池切れや故障時でも使え

る）と、子ども向け絵本の紹介も掲載したふりがな付き資料の配布ができ、とても好評で

した。 

 

 


