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事業種別 県域安全事業 

団 体 名 特定非営利活動法人 思いをつなぐ会 

事 業 名 心と体を守るための女性のための護身術 WEN-DO基礎養成講座事業 

 女性や子供たちが自分で自分の身を守れるように、カナダで生まれた女性のた

めの護身術 WEN-DO のインストラクターが女性専用の職業となることを希望し、

講師を目指す第一歩であり必修である「WEN-DO基礎講座」を開催しました。 

 1講座 2日間という長い日程のため受講する前は不安だった方もいたようです

が、具体的な方法や考え方をたくさん指導していただき、満足度も殆ど 100％に

近く大好評でした。これも、WEN-DO が、単なる技だけの護身術ではなくメンタ

ル面も補ってもらえる講座だからだと思います。また、公の機関(今回も高崎市

との共催を認めていただいたため)で女性限定、無料ということで安心して参加

していただけました。 

 皆さん共通して、自信を持つことができた、気持ちが前向きになった、心も強

くなった、今後も自分で練習していきたいと言っていただきました。 

 また、これから先、講師養成講座を受けお手伝いをしていきたいという方も現

れましたので、日本中にインストラクターを増やし、女性専用の職業として各学

校などに専属で配置したいという目的に一歩近づくことができたと思います。 


